
 

Rhythmisierung Schuljahr 2020/21 
 

Klasse 1-4 
 

Klasse 5-6 
 

 Klasse 7-8 
 

Klasse 9-10 
 

1.Stunde      7:45 –   8:25      

   1. Block   7:45 – 9:15 

    

 1. Block   7:45 – 9:15 

    

     1. Block   7:45 – 9:15 

                 8:25 –   8:45    kleine 

                                                        Hofpause 
2. Stunde     8:45 –   9:30   

9:15 – 9:45 
Hofpause 

9:15 – 9:30 
kleine Pause im Gebäude 

9:15 – 9:30 
kleine Pause im Gebäude 

                      9:30 –   9:45   Früh- 

                                                       stückspause 

   

 2. Block   9:30 – 11:00 

 

    2. Block   9:30 – 11:00 

3. Stunde     9:45 – 10:30   

  2. Block   9:45 – 11:15 

                    10:30 – 10:35   Flitzepause 

4. Stunde   10:35 – 11:20 11:00 – 11:30 
Hofpause 

11:00 – 11:30 
Hofpause 11:15 – 11:30  

kleine Pause  - im Gebäude                     11:20 – 11:45  Mittag 1/4 

                                                      Hofpause 

                     11:45 – 12:15  Mittag 2/3 

                                                       Hofpause 

5. Stunde 11:30 – 12:15  
 

3. Block 11:30 – 13:00  

 
 

   3. Block 11:30 – 13:00 

 5. Stunde  12:15 – 13:00                     12:15 – 13:00 
Mittagspause 

 6. Stunde  13:00 – 13:45  6. Stunde 13:00 – 13:45  13:00 – 13:25 – 13:45 
Mittagessen/Hofpause 

13:00 – 13:25 – 13:45 
Hofpause/Mittagessen 


